
SUGGESTIONS DE PLATS
DU WEEK-END 

Vendredi 3 octobre	 la portion 18.-

Vendredi 10 octobre	 la portion 18.-

Vendredi 24 octobre	 la portion 18.-

Cuisse de poulet sauté chasseur,  
riz au four et brocoli vapeur 

Filet de cabillaud aux câpres, pommes vapeur  
aux herbes et tomates provençales

Dahl de lentilles au curry rouge et épinards 

Lasagnes de bœuf aux petits légumes, coulis de saison

Dos de lieu noir poché, sauce matelote,  
riz basmati et légumes vapeur 

Poke Bowl de céleri et avocats, betterave rôtie

Travers de porc à la moutarde,  
polenta et carottes glacées

Fricassée de crevettes à l’aigre doux,  
nouilles de riz et légumes parfumés au citron

Quiche aux brocolis et vacherin fribourgeois,  
salade de crudités et noix
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Tous nos prix sont en francs suisses, TVA 8,1 % et service inclus ORDANAIS.CH
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Vendredi 31 octobre	 la portion 18.-

Spaghettis à la bolognaise de chasse, salade verte

Soupe de poissons, pommes nature et croûtons

Linguine aux champignons et parmesan, salade verte

Commander avant le mardi pour une livraison le vendredi. 

Allergies

Pour toutes questions relatives aux allergies, merci de nous contacter

Téléphone : 021 652 30 74           	 e-mail : info@ordanais.ch  

Lexique

Peut être mis en congélation


